Maria Knutloserskan,

malning fran katolska pilgrimskyrkan
St Peter am Perlach i Augsburg.

Bilden visar Jungfru Maria som ldser upp knutar.
Under Maria ser vi Arkedngeln Rafael med Tobias.

Bon till Maria som léser upp knutarna

"Jungfru Maria, Karlekens Moder, du som aldrig 6vergivit ett barn som ropatr till dig, Moder, du som
standigt arbetar for dina dlskade barn med dina hander, driven av den gudomliga Karleken och den
oandliga Barmhartigheten som flédar éver i ditt hjarta, vand din blick full av medlidande till mig.

Se den mangd knutar som hotar att kvava mitt liv.

Du k&nner min fortvivian och min smarta. Du vet hur mycket dessa knutar férlamar mig.

Maria, Moder som Gud har givit i uppdrag att I6sa upp knutarna i dina barns liv, jag 6verlamnar mitt liv,
min livstrad i dina hander.



Ingen, inte ens den Onde, kan ta detta band frén din barmhartiga hjalp.
| dina hander finns det inte ndgon knut som inte kan I6sas upp.

Moder maktig till allt, genom din nad och din férbéns kraft hos din son Jesus, min befriare, ta emot
denna knut idag ... ( ndmn den hér). Jag ber dig att I6sa upp den till Guds ara och att I6sa upp den for
alltid." Jag hoppas pé dig.

Du ar den enda Trosterska som Gud har givit mig, du ar mina brackliga krafters fastning, rikedomen i
min fattigdom, befrielsen fran allt som hindrar mig fran att vara hos Kristus.

Ta emot mitt rop om hjalp.
Bevara mig, led mig, beskydda mig. Du ar min sékra tillflykt.

"Maria, du som |6ser upp knutar,” be fér mig.

Novena till "Maria som léser upp knutar”
Hur man ber novenan.

1) Korstecknet

2) En akt av anger. Man ber om férlatelse for sina synder, och i synnerhet fattar man den fasta
foresatsen att aldrig mera géra om dem.

3) Rosenkransens tre forsta mysterier.

4) Dagens text som hor till novenan (forsta till nionde dagen).

5) Rosenkransens tva resterande mysterier.

6) Bonen till Maria som l6ser upp knutar.

7) Korstecknet.

Obs! En novena per knut.

Meditation
Dag 1:

Heliga alskade Moder, allraheligaste Maria, du som Iéser upp de knutar som haller pa att kvava dina
barn, rack ut dina barmhartiga hédnder mot mig. Idag ger jag dig denna "knut”... (n&mn den om mdjligt)
och alla de negativa féljder som den drar med sig i mitt liv. Jag ger dig denna knut som plagar mig, gor
mig olycklig och hindrar mig i s& hog grad fran att forena mig med dig och med din Son Jesus, min
Fréalsare.

Jag tar min tillflykt till dig, "Maria som léser upp knutar”, for jag har fértroende for dig och jag vet att du
aldrig forsmatt ett barn som syndat som ber om din hjalp. Jag tror att du kan lésa upp denna knut, for
Jesus ger dig all makt.

Jag litar pa att du accepterar att [6sa upp denna knut, for du &r min Moder. Jag vet att du kommer att
gora det for du alskar mig med samma karlek som Gud har.

Tack min hogt dlskade Moder.
"Maria som léser upp knutar,” be for mig.

Den som soker en nad skall finna den i Marias hander



Dag 2:

Maria, hogt alskade Moder, kalla till all nad, av hela mitt hjarta vander jag mig till dig idag. Jag
erkanner att jag ar en syndare och att jag behover din hjalp. P& grund av egoism och agg, brist pa
generositet och 6dmjukhet har jag ofta nonchalerat de naddegéavor du utverkat at mig.

Idag vander jag mig till dig, "Maria som loser upp knutar”, for att du ma be till din Son Jesus fér mig om
hjartats renhet, I6sgorande fran felaktiga bindningar, ddmjukhet och tillit. Jag skall 6va dessa dygder
idag och frambéra dem till dig som bevis pa min karlek till dig. Jag lagger denna "knut” i dina hander...
(namn den har, om mojligt), denna knut som hindrar mig fran att spegla Guds hérlighet.

"Maria som léser upp knutar,” be fér mig.

Maria frambar varje 6gonblick av sin dag at Gud

Dag 3:

Moder och Medlerska, Himmelens Drottning, du vars hander tar emot och delar ut alla Konungens
rikedomar, vand dina barmhartiga blickar till mig. Jag lagger denna "knut” i mitt liv i dina heliga
héander..., varje kénsla av agg, och all bitterhet som det ger upphov till.
Gud Fader, jag ber om forlatelse for mina fel. Hjalp mig nu att forlata alla personer som medvetet eller
omedvetet har bidragit till att denna "knut” uppstatt. Du kan lésa upp den i samma man som jag kan
Overlata den.
Infor dig, hdgt alskade Moder, och i min Fralsares namn, din Sons Jesu namn, som blev s&
férolampad men som forlat, forlater jag nu dessa personer...., och jag forlater ocksa mig sjalv, for
alltid.
Tack "Maria som ldser upp knutar” att du l6ser upp aggets knut i mitt hjarta, och den knut som jag nu
ger dig. Amen.

"Maria som léser upp knutar,” be for mig

Den som vill f& ndd ma vanda sig till Maria

Dag 4:

Heliga, hogt dlskade Maria, som tar emot alla som soker dig, ha forbarmande med mig. Jag lagger i
dina hander denna "knut” ... Den hindrar mig fran att leva i frid, den férlamar min sjal, hindrar mig fran
att nd min Fralsare och att stalla mitt liv i Hans tjanst.

Los upp denna "knut” i mitt liv, o min Moder. Be Jesus om ett helande for min forlamade tro som later
sig nedslas av stenarna pa vagen. Vandra med mig, hogt alskade Moder, sa att jag blir medveten om
att dessa stenar i sjalva verket ar mina vanner, och sa att jag slutar upp med att knota och lar mig att
tacka i varje stund och att le, i forlitan pa din makt.

"Maria som léser upp knutar, be for mig”

Maria ar solen och hela varlden far del av hennes varme

Dag 5:

"Moder som l6ser upp knutar”, generds och full av medlidande, jag vander mig till dig for att &nnu en
gang lagga denna "knut” i dina hander... Jag ber dig om Guds vishet, sa att jag handlar i den Helige
Andes ljus for att losa dessa svarigheter.
Ingen har nagonsin sett dig vred; tvartom, dina ord har alltid varit sa fulla av mildhet att man har sett
Guds hjarta i dig.
Befria mig fran den bitterhet, den vrede och det hat som denna "knut” har fororsakat i mig.
Hogt dlskade Moder, ge mig din mildhet och din vishet och Iar mig att begrunda allt i tystnad i mitt
hjarta...
Liksom du gjorde vid Pingsten, be Jesus att jag far ta emot en ny Andens utgjutelse i mitt liv. Helige
Ande, kom 6ver mig!

"Maria som léser upp knutar, be fér mig”

Maria ar maktig infér Gud.



Dag 6:

Barmhartighetens Drottning, jag ger dig denna "knut” som finns i mitt liv..., och jag ber dig att ge mig
ett hjarta som vet att vara tdlmodigt medan du léser upp denna "knut”.
Lar mig att uthalligt lyssna till din Sons Ord, att bikta mig, att ta emot kommunionen, med ett ord,
stanna hos mig. Férbered mitt hjarta pa att tillsammans med anglarna fira den nad som du haller pa
att utverka at mig.

"Maria som l6ser upp knutar, be for mig”

Du é&r alltigenom skdn, Maria, och ingen flack har besudlat dig.

Dag 7:

Fullkomligt rena Moder, jag vander mig till dig idag: jag bonfaller dig att I16sa upp denna "knut” i mitt
liv..., och att befria mig frdn den Ondes inflytande. Gud har beviljat dig stor makt 6ver demonerna. Jag
avsager mig demonerna idag och alla band som jag haft med dem. Jag tillkannager att Jesus &r min
ende Fralsare, min ende Herre.

O "Maria som loser upp knutar,” krossa den Ondes huvud. Forstér de snaror som framkallat dessa
knutar i mitt liv. Tack, hogst alskade Maria. Herre, befria mig genom ditt dyrbara Blod!

"Maria som léser upp knutar, be fér mig”

"Du &r Jerusalems ara, du ar vart folks heder.”

Dag 8:

Jungfru och Guds Moder, rik pa barmhartighet, forbarma dig 6ver ditt barn och 16s upp denna "knut”
veen, EMitt liv,

Jag har behov av att du besoker mig, liksom du besokte Elisabet. Kom till mig med Jesus sa att Han
ger mig Helig Ande. L&r mig att utéva dygderna mod, gladje, 6dmjukhet, tro och utverka at mig att jag
liksom Elisabet blir fylld av Helig Ande. Jag vill att du skall vara min Moder, min Drottning och min van.
Jag ger dig mitt hjarta och allt som tillhér mig: mitt hus, min familj, mina yttre och inre tillgangar. Jag
tillhor dig for alltid. Placera ditt hjarta i mig sa att jag kan géra allt som Jesus sager mig att gora.

"Maria som léser upp knutar, be fér mig”

L&t oss da fulla av tillforsikt ga fram mot nadens tron.

Dag 9:

Heligaste Moder, var Foresprakerska, du som loser upp "knutar”, idag kommer jag for att tacka dig for
att du vill I6sa upp denna "knut” i mitt liv. Du vet vilken smérta den férorsakar mig. Tack, min Moder,
att du i din barmhartighet torkar bort tararna fran mina dégon. Tack att du tar emot mig i dina armar och
later mig f& annu en nad fran Gud.

"Maria som léser upp knutar”, min hogt alskade Moder, jag tackar dig for att du I6ser knutarna i mitt liv.
Inneslut mig i din karleks mantel, bevara mig under ditt beskydd, upplys mig med din frid.

"Maria som |8ser upp knutar”, be for oss
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