
 
 
Föreningen Maria Regina Caeli vill sprida kunskap om Guds 
Moder Maria och hennes roll i Guds frälsningsplan. Föreningen 
vill också belysa hennes betydelse, för att motverka att hon blir 
missförstådd eller bortglömd. Maria spelade en gång en stor roll i 
de nordiska folkens liv, därför vill vi verka för återupprättandet av 
hennes ställning här i Norden. Maria kan återigen bli en förebild i 
tro – hon som är både kyrkans moder och den första lärjungen. 
Målsättningen för föreningen är att synliggöra Guds Moder Maria 
som vägviserska i vår tid och i varje människas liv genom att visa 
på möjligheten att förena ett kontemplativt liv med ett aktivt, 
utåtriktat liv. Maria vill lära oss att be och att fördjupa vårt 
böneliv. Bön innebär att vårda och stärka relationen mellan Gud 
och människa, ett fördjupat böneliv öppnar för meditation och 
kontemplation. Det rymmer också en djupt medmänsklig aspekt, 
som kommer till uttryck i förbönen. Framförallt förmedlar Maria 
att vi är älskade av Gud och att Gud längtar efter människans 
gensvar. Maria leder oss med en öm kärlek som innesluter alla 
livets aspekter. 
 
Föreningen som är en ideell och ekumenisk sammanslutning, vill 
medverka till andlig förnyelse och fördjupning både av det inre 
och yttre livet genom bön, meditation och kontemplation. Vi ger 
ut tidskriften Jungfru Maria och har börjat bygga upp en diakonal 
verksamhet kallad Mariatjänst.  
Vår hemsida hittar du på www.mariareginacaeli.se 
 
 
Anmälan till konferensen sker genom inbetalning av  
200 kronor på plusgirokonto: 17 58 94-5 senast 26 september. 
Skriv namn och adress tydligt på talongen. 
Frågor besvaras via e-post info@mariareginacaeli.se och 
telefon 018-71 25 70. 
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Marias rosenkrans 
 

Temat för årets Mariadagar är Rosenkransbönen. 
 

Ave Maria, full av nåd. Herren är med dig. 
 

Rosenkransen är för många en fördold skatt. Vi vill medverka till 
en större kännedom om dess betydelse. Denna bön uppstod under 
medeltiden, men den är ständigt aktuell som en kontemplativ och 
meditativ böneform. Den är i sin praktiska utformning ett radband 
som vi alltid kan ha med oss i fickan, i handväskan och ta fram 
mitt i världens brus. Den är till hjälp för stressade nutids-
människor. Den ger en fördjupning av bönelivet, och på samma 
gång en förbättrad hälsa i och med att andningen påverkas och vi 
blir lugnare. Idag när många vänder sig till andra religioner för att 
få vägledning och hjälp att meditera är det viktigt att lyfta fram 
rosenkransen som metod. 
Många helgon betonar Rosenkransen som en problemlösare. 
Padre Pio menar att tillståndet i världen beror på frånvaron av bön. 
Och Guds Moder Maria har ivrigt bett oss att be Rosenkransen 
genom de uppenbarelser som ägt rum, bl. a. Lourdes och Fatima. 
Rosenkransen är en syntes av hela evangeliet. 
Det finns en legend från 1200-talet som anknyter till den helige 
Dominikus. Under en skogsvandring mötte han den heliga 
Jungfrun som uppmanade honom att läsa ängelns hälsning och att 
det skulle verka som dagg på torr jord. Utifrån det mötet 
utformades rosenkransbönen. Under medeltiden fanns flera 
rosenkranssällskap i Sverige bl.a. i Harg, Dannemora och 
Härkeberga. Men under reformationen avskaffades den år 1551 
som stiftsstadgarna för Uppsala ärkestift visar. 
Marias mirakulösa ingripanden i människors liv är omvittnade. 
Det är en ständig källa till glädje och förundran. Hon har framträtt 
både som kraftfull härförerska och försvarare av städer och länder 
och som öm, medlidande och tröstande Moder i individens liv.  
 

 
 
Fredag 3 oktober 
 
17.00 Mötesbyrån öppnar i S:t Lars 
 Kaffe 
18.15 Mässa 
19.00 Tillbedjan – tyst meditation  

Bikttillfälle 
19.30 Kvällste 
20.15 Ungdomar från Lourdesresan berättar om mötet 

med Maria 
 
Lördag 4 oktober 
 
9.00 Mötesbyrån öppnar i S:t Lars 
10.00 Inledning Birgitta Löwendahl 
10.15 Rosenkransens historia föredrag av komminister 

Mats G. Furemalm från S:t Matteus församling i 
Stockholm 

11.45 Vi ber Angelus 
12.00 Lunchpaus 
13.30 Maria och bönens judiska arv – Magnificat och 

Hannas bön föredrag av pater Klaus P. Dietz SJ 
14.30 Kaffepaus 
15.00 Bön för helande och smörjande med helig olja 
16.00 Mässa 
 Vigning till Marias rena hjärta 
17.00 Gemensam måltid till självkostnadspris 
18.00 Rosenkransen  

Avslutning  
 
 
Möjlighet till bikt finnes under båda dagarna. 
 


